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Contest Venue and Location:   

Mark Arena 

Trump Taj Mahal Casino Resort 

1000 Boardwalk, Atlantic City, New Jersey 08401  

Phone: 609.449.1000 / Fax: 609.449.6818 
  

EElliiggiibbiilliittyy  RReeqquuiirreemmeennttss::  

1)  Contest is open to all lifters (USA Powerlifting Membership applications will be available at the weigh-in) 

2)  No qualifying totals or contests are required to enter this championship.   

3)  Certified referees will be available to set USA Powerlifting New Jersey State and American Records.  
  

WWeeiigghhtt  CCllaasssseess  ((llbbss))::  

MMeenn’’ss  WWeeiigghhtt  CCllaasssseess::  111144,,  112233,,  113322,,  114488,,  116655,,  118811,,  119988,,  222200,,  224422,,  227755,,  SSHHWW  

WWoommeenn’’ss  WWeeiigghhtt  CCllaasssseess::    9977,,  110055,,  111144,,  112233,,  113322,,  114488,,  116655,,  118811,,  119988,,  119988++  
  

CCoommppeettiittiioonn  WWeeiigghh--iinn  aanndd  LLiiffttiinngg  SScchheedduullee::  
  

SSaattuurrddaayy  ––  OOccttoobbeerr  2233,,  22001100      

8:00 to 9:30am: Weigh-in & equipment checks for all lifters [Inside Mark Arena]   

9:30 to 10:00am: Rules briefing/lifter warm-up  

10:00 to 4:00pm: Lifting for all athletes  

4:00 to 5:00pm: Awards Ceremony and drug-testing protocol   
  

SSuunnddaayy  ––  OOccttoobbeerr  2244,,  22001100      

10:00am to 3:00pm: Training Seminars [seminar agenda will be posted on www.njpowerlifting.com 
 
 

Age Divisions/Groups:  

Open (14 and Up) 

Teen I (14-15)  

Teen II (16-17) 

Teen III (18-19) 

High School (JV/Varsity)  

Junior (20-23) 

University Student (full-time, no age 

restriction) 

Master I (40-49),  

Master II (50-59),  

Master III (60-69),  

Master IV (70+) 

Police/Fire/Military  

Special Olympian 

Disabled/Paralympic   

Raw/Unequipped Lifting 
 

Awards: 

Awards will be presented to all 1
st
 – 5

th
 place finishers, for each weight class and age 

division/group. A special Champion of Champions award will be presented to the best 

overall men’s and women’s lifter in the Teen/Junior, Open and Masters Categories. 

Awards will also be presented to the 1
st
 – 5

th
 place teams.  

 

 

Technical Rules:  

The USA Powerlifting Technical Rules of Performance can be found here:  

http://www.usapowerlifting.com/committees/technical  

 

http://www.njpowerlifting.com/
http://www.usapowerlifting.com/committees/technical


 

  

 

USAPL National referees will be at the contest for lifters to set American Records  

 

World Wide Web:  

CCoonntteesstt  iinnffoorrmmaattiioonn,,  uuppddaatteess,,  nnoommiinnaattiioonnss,,  eettcc..  wwiillll  bbee  ppoosstteedd  hheerree::    

wwwwww..nnjjppoowweerrlliiffttiinngg..ccoomm    oorr  wwwwww..mmmmaassppoorrttsseexxppoo..ccoomm  
 

Travel and Hotel Arrangements:  

If hotel accommodations are required they can be made here: 

www.mmasportsexpo.com 
 

If alternative arrangements need to be made, please contact me directly at either 

rhk@verizon.net or 954.790.2249.  
 

Admission:  

Tickets to enter the MMA and Sports Extravaganza can be paid in advance or at the 

door – One Day: $20.00. Three Days: $30.00. There will be NO admission fee for 

children 12 and under! Additional information, regarding tickets, events, etc. can be 

viewed here: www.mmasportsexpo.com 
 

Drug-Testing:  

 The contest will be drug-tested in accordance with USAPL/IPF/WADA guidelines. Any 

 questions regarding the drug-testing procedures should be directed to the USAPL 

 drug-testing committee. Further information can be found at the following URL: 

 http://www.usapowerlifting.com/drug_testing/index.shtml 
 

New Jersey State Records:  

 The USAPL New Jersey state records can be found at the following website:  

 www.njpowerlifting.com 

 

 
 

VIP Celebrity Experience * Kung Fu Convention * Pro MMA Fight Night * Super Stars of 

WWE Professional Wrestling * Extreme Grappling Open * NPC Bill Grant * Powerlifting * 

Weightlifting * USA Boxing * North American Strongman * USA Arm Wrestling * 

Bikini/Figure * Vendor Expo w/free samples * 5K Charity Run * Celebrity Poker Night 

http://www.mmasportsexpo.com/
http://www.mmasportsexpo.com/
mailto:rhk@verizon.net
http://www.mmasportsexpo.com/
http://www.usapowerlifting.com/drug_testing/index.shtml
http://www.njpowerlifting.com/
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Name_________________________________________________ E-mail: ____________________ 
                   (Important - please print E-mail clearly)  

Address: _________________________________________________________________________ 
 

City: __________________________________ State: ___________________ Zip Code: ________ 
 

Day Telephone: (      ) _________________ Evening Telephone: (      ) _______________________  
 

USAPL Membership Card #: _______ Expiration Date: ________ Powerlifting Club: ________ 
  

RREELLEEAASSEE  FFRROOMM  LLIIAABBIILLIITTYY  AANNDD  CCOONNSSEENNTT  TTOO  DDRRUUGG  TTEESSTT::  

RReeaadd  tthhiiss  ccaarreeffuullllyy  ((WWhheenn  yyoouu  ssiiggnn  iitt  yyoouu  wwiillll  bbee  ggiivviinngg  uupp  iimmppoorrttaanntt  lleeggaall  rriigghhttss))  

IInn  ccoonnssiiddeerraattiioonn  ooff  tthhee  aacccceeppttaannccee  ooff  mmyy  EEnnttrryy  FFoorrmm  iinn  tthhiiss  PPoowweerrlliiffttiinngg  CCoommppeettiittiioonn  II  iinntteenndd  ttoo  bbee  lleeggaallllyy  bboouunndd,,  ffoorr  nnoott  oonnllyy  mmyysseellff  bbuutt  aallssoo  ffoorr  mmyy  hheeiirrss,,  

mmyy  eexxeeccuuttoorrss  aanndd  mmyy  aaddmmiinniissttrraattoorrss..    IInn  ssiiggnniinngg  tthhiiss  rreelleeaassee  ffrroomm  lliiaabbiilliittyy  II  wwaaiivvee  aanndd  rreelleeaassee  eevveerryyoonnee  ccoonnnneecctteedd  wwiitthh  tthhiiss  ccoommppeettiittiioonn  ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  

lliiaabbiilliittyy,,  iinncclluuddiinngg  aannyy  rreessuulltt  ooff  nneegglliiggeennccee,,  wwhhiicchh  mmaayy  aarriissee  ffrroomm  tthhiiss  ccoommppeettiittiioonn..    MMoorreeoovveerr,,  II  aaggrreeee  tthhaatt  aannyy  tteessttiinngg  mmeetthhoodd,,  wwhhiicchh  tthhee  mmeeeett  ddiirreeccttoorrss  aanndd  

tthhee  ssppoonnssoorrss  ooff  tthhiiss  mmeeeett  uussee  ttoo  ddeetteecctt  tthhee  pprreesseennccee  ooff  ssttrreennggtthh  iinndduucciinngg  ddrruuggss,,  SSHHAALLLL  BBEE  CCOONNCCLLUUSSIIVVEE..    TThhiiss  iiss,,  wwhheetthheerr  II  tthhiinnkk  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  tteesstt  

aarree  rriigghhtt  oorr  wwrroonngg,,  II  aaggrreeee  tthhaatt  II  hhaavvee  nnoo  rriigghhtt  ttoo  cchhaalllleennggee  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ddrruugg  tteessttss..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  ssuubbmmiitt  ttoo  aannyy  pphhyyssiiccaall  tteesstt,,  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  nneecceessssaarryy  

ttoo  ccoommpplleettee  tthhee  ddrruugg  tteessttiinngg..    SShhoouulldd  II  ffaaiill  ttoo  ppaassss  tthhee  ddrruugg  tteessttss  II  aaggrreeee  ttoo  ffoorrffeeiitt  aannyy  ttrroopphhyy  oorr  aawwaarrdd,,  wwhhiicchh  II  mmiigghhtt  ootthheerrwwiissee  wwiinn..    II  uunnddeerrssttaanndd  aanndd  aaggrreeee  

tthhaatt  iiff  II  ffaaiill  ttoo  ppaassss  tthhee  ddrruugg  tteessttss,,  mmyy  nnaammee  wwiillll  aappppeeaarr  oonn  aa  ppuubblliisshheedd  lliisstt  ooff  ssuussppeennddeedd  mmeemmbbeerrss..    IIff  iitt  iiss  ddeetteerrmmiinneedd  tthhaatt  II  hhaavvee  ffaaiilleedd  tthhee  ddrruugg  tteesstt,,  II  aaggrreeee  ttoo  

wwaaiivvee  aannyy  ccllaaiimm  ffoorr  wwhhiicchh  lleeggaall  rreelliieeff  iiss  aavvaaiillaabbllee..    II  aaggrreeee  ttoo  ppaayy  aannyy  aattttoorrnneeyy  ffeeee  aanndd  lliittiiggaattiioonn  eexxppeennsseess  bbyy  aannyy  ppeerrssoonn,,  rreeaall  oorr  ccoorrppoorraattee,,  wwhhiicchh  II  mmaayy  ssuuee  iinn  

aann  eeffffoorrtt  ttoo  cchhaalllleennggee  tthhiiss  rreelleeaassee  ffrroomm  lliiaabbiilliittyy  ffoorrmm..    II  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  mmyy  aaggrreeeemmeenntt  ttoo  ppaayy  aattttoorrnneeyy  ffeeeess  aanndd  lliittiiggaattiioonn  eexxppeennsseess  iiss  tthhee  SSIINNEE  QQUUAA  NNOONN  ffoorr  

aacccceeppttaannccee  ooff  mmyy  eennttrryy  iinn  tthhiiss  ccoonntteesstt..    IIff  aannyy  pprroovviissiioonn  ooff  tthhiiss  RReelleeaassee  ffrroomm  LLiiaabbiilliittyy  sshhaallll  bbee  ddeeeemmeedd  bbyy  aa  ccoouurrtt  ooff  ccoommppeetteenntt  jjuurriissddiiccttiioonn  ttoo  bbee  iinnvvaalliidd,,  tthhee  

rreemmaaiinnddeerr  ooff  tthhiiss  RReelleeaassee  ffrroomm  LLiiaabbiilliittyy  sshhaallll  rreemmaaiinn  iinn  ffoorrccee  aanndd  eeffffeecctt..  II  aallssoo  cceerrttiiffyy  wwiitthh  mmyy  ssiiggnnaattuurree  tthhaatt  tthhiiss  rreelleeaassee//aaggrreeeemmeenntt  ccaannnnoott  bbee  mmooddiiffiieedd  oorraallllyy  

SSiiggnnaattuurree  ooff  lliifftteerr  
  

DDaattee    
  

SSiiggnnaattuurree  ooff  PPaarreenntt  

OOrr  LLeeggaall  GGuuaarrddiiaann  
IIff  CCoonntteessttaanntt  iiss  uunnddeerr  1188  

  
DDaattee  

  

  

CChheecckk  tthhee  DDiivviissiioonnss  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  iinn::    
  OOppeenn  ((aallll  aaggeess  1144  aanndd  uupp))      HHiigghh  SScchhooooll  VVaarrssiittyy          MMaasstteerrss  II  ((4400--4499))        

  TTeeeenn  II  ((1144--1155))        JJuunniioorr  ((2200--2233))        MMaasstteerrss  IIII  ((5500--5599))  

  TTeeeenn  IIII  ((1166--1177))      UUnniivveerrssiittyy//CCoolllleeggee  SSttuuddeenntt        MMaasstteerrss  IIIIII  ((6600--6699))  

  TTeeeenn  IIIIII  ((1188--1199))        PPoolliiccee//FFiirree//MMiilliittaarryy        MMaasstteerrss  IIIIII  ((7700++))  

  HHiigghh  SScchhooooll  JJVV        DDiissaabblleedd  //  PPaarraallyymmppiicc  AAtthhlleettee    RRaaww//UUnneeqquuiippppeedd  LLiiffttiinngg  
  

PPlleeaassee  ssppeecciiffyy  tthhee  wweeiigghhtt  ccllaassss  tthhaatt  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  aatt::  __________________AAggee::  ____________________  DDaattee  ooff  BBiirrtthh::  ____________________  
  

PPLLEEAASSEE  SSPPEECCIIFFYY  TT--SShhiirrtt  SSIIZZEE((ss))::      MM        LL                XXLL      XXXXLL  XXXXXXLL    

EENNTTRRYY  FFEEEE  ((SS))::    

__________$$6600..0000  ––  BBeenncchh  PPrreessss  OOnnllyy  CCoommppeettiittiioonn    

__________$$6600..0000  ––  DDeeaaddlliifftt  OOnnllyy  CCoommppeettiittiioonn    

__________$$6600..0000  ––  CCoommbbiinneedd  BBeenncchh  PPrreessss  aanndd  DDeeaaddlliifftt  [[PPuusshh//PPuullll]]  CCoommppeettiittiioonn    

__________$$3300..0000  ––  EEaacchh  aaddddiittiioonnaall  DDiivviissiioonn  EEnntteerreedd  ((sseeee  ddiivviissiioonnss  aabboovvee))    

__________$$6600..0000  ––  TTeeaamm  EEnnttrryy  FFeeee  ((sseeee  rreevveerrssee  ssiiddee  ooff  tthhiiss  ffoorrmm))    

__________$$5500..0000  ––  LLaattee  FFeeee  [[EEnnttrryy  FFoorrmm  iiss  ppoosstt--mmaarrkkeedd  aafftteerr  SSaattuurrddaayy,,  OOccttoobbeerr  22,,  22001100]]      

__________$$1155..0000  ––  CChhaammppiioonnsshhiipp  TT--sshhiirrtt  [[SSmmaallll  ––  LLaarrggee]]  //  $$2200..0000  ––  CChhaammppiioonnsshhiipp  TT--sshhiirrtt  [[XXLL  ––  XXXXXXLL]]    

__________TToottaall  AAmmoouunntt  EEnncclloosseedd    

AAPPPPLLIICCAATTIIOONNSS  MMUUSSTT  BBEE  PPOOSSTTMMAARRKKEEDD  BBYY  NNOO  LLAATTEERR  TTHHAANN  SSAATTUURRDDAAYY,,  OOCCTTOOBBEERR  22,,  22001100!!  

IImmppoorrttaanntt  NNootteess::  IIff  yyoouurr  aapppplliiccaattiioonn//eennttrryy  iiss  llaattee,,  yyoouu  mmuusstt  nnoottiiffyy  tthhee  mmeeeett  ddiirreeccttoorr  iinn  aaddvvaannccee  bbyy  eemmaaiill  oorr  tteellppeepphhoonnee  

ttoo  bbee  ooffffiicciiaallllyy  rreeggiisstteerreedd  ffoorr  tthhee  ccoommppeettiittiioonn..  TThheerree  aarree  NNOO  rreeffuunnddss  ffoorr  aannyy  rreeaassoonn..  FFrreeee  AAddmmiissssiioonn  ttoo  aallll  CChhiillddrreenn  1122  

aanndd  uunnddeerr..    

  

PPLLEEAASSEE  MMAAIILL  AALLLL  CCHHEECCKKSS  AANNDD//OORR  MMOONNEEYY  OORRDDEERRSS  TTOO  TTHHEE  FFOOLLLLOOWWIINNGG:: 

RRoobbeerrtt  KKeelllleerr  ––  CChhaammppiioonnsshhiipp  DDiirreeccttoorr    

Post Office Box 829, Ambler, Pennsylvania 19002-0829 

Telephone: 954.790.2249 * Fax: 954.301.3344 * E-mail: rhk@verizon.net 

www.njpowerlifting.com   

http://www.mmasportsexpo.com/
mailto:rhk@verizon.net
http://www.njpowerlifting.com/
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TTEEAAMM  EENNTTRRYY  FFOORRMM  

 

FULL TEAM NAME: ______________________________________________________________________ 

 

HEADCOACH: ____________________________________MANAGER: ____________________________ 

 

PHONE: _________________________USAPL Team Registration Number: ________ Expiration: ______ 

TTEEAAMM  EENNTTRRYY  FFEEEE  

Team entry fees are $60.00 for each division (e.g., one men's and one women's team would be $60.00 each 

totaling $120.00). Also, you may have multiple team entries (e.g., Team A and Team B, in one division). 

Additionally, each team member must fully complete an individual entry form and forward the 

appropriate entry fees (see reverse side). 

TEAM ROSTER 
  

  NNoo..        LLiifftteerr      WWeeiigghhtt  CCllaassss      UUSSAAPPLL  CCaarrdd  ##::    

  

  11  

  

  22  

  

  33  

  

  44  

  

  55  

  

  66  

  

  77  
  

 8 
 

 9 
 

 10 

    

  1111  

  

AALLTTEERRNNAATTEESS      

11  

  

22  

TTEEAAMM  SSCCOORRIINNGG  
Each team is allowed a maximum of 11 lifters spread throughout the range of the 11-bodyweight categories for men and 10 lifters 

throughout the range of 10 bodyweight categories for women. Each team is allowed a maximum of two alternates. These alternates 

may be substituted at any time prior to the commencement of the weigh-in for a particular bodyweight category. Team scoring will 

be calculated in accordance with USAPL rules. 

 

ALL TEAM ROSTERS MUST BE RECEIVED BY 7:00 AM THE MORNING 

OF OCTOBER 23, 2010 FOR DECLARATION INTO THE CHAMPIONSHIP 


